Peregrinacao
13

de Janeiro,

A baixa temperatura que se
mantinha havia ja alguns dias no
planalto da Fditima, acompanha-
da duma aragem desabrida que
enregelava, e a nevada que caiu
no dia 12, fenémeno rarissimo
naquela latitude, impediram que
a peregrina¢io mensal de Janei-
ro ao Santudrio das Aparigoes
f6sse mais concorrida.

O sol chegou a aparecer de
manhid a descoberto, mas, de-
pois, as nuvens toldaram por
completo o firmamento durante
todo o dia.

Os doentes inscritos para rece-
berem a béncio no recinto reser-
vado eram em NUmero pouco su-
perior a uma dezena.

Os confessiondrios estiveram
sempre ocupados, mas, a-pesar-
-disso, os fiéis que desejavam re-
ceber o sacramento da Penitén-
cia e que eram muito numerosos
nio puderam confessar-se todos.

Os actos religiosos efectuaram-
-s¢ na forma do costume, com
muita piedade e recolhimento.

Celebrou a missa dos doentes
o actual paroco da freguesia da
Marinha Grande, rev.® P.® Higi-
no Lopes Ferreira Duarte que
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Salidemos . a alvorada do ano
da graca de 1940, com esta sole-
ne afirmacfo: a voz de Portu-
gal de hoje € a da promessd da

| Fatima em 1917. Ano dos Cente-

niarios, ano de alegrias e de tra-
balhos afanosos... Ano de co-
memoracoes festivas e de para-
das culturais, os sinos chamam
para g devocido. Historiadores e
artistas, realizadores e estudio-
sos aprestam-se e vao lidar.

Torneios... Jogos florais... Cor-
tejcs... Exposicdes... Em breve
e de-pressa serdo chegados os fi-
gurantes da Grande Epopeia
portuguesa.

Guia-os a todos a voz de Ca-
moes a cantar o valor herdico
da Raca, e, a chorar ¢a sua
apagada e vil tristeza» ‘que im-
pede por vezes a realizacio de
malores feitos a louvar.

Guia-os a todos a voz sagra-
da dos versos de Camoes...

O mundo em guerra val vol-
ver os olhos para éste oasis flo-
rido cheio de paz e de sol.

Wldeias engalanadas ouvirdo
tocar sem descanso e em todos
os tons, os sinos dos seus cam-
pandrios...

E nas cidades a mocidade
marchard perante os vélhos en-
ternecidos para a FEra de. en-
grandecimento que a todos faz
clamar a mesma fé no futuro:

_«Portugall Portugal! Portu-
gall..
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E Portugal que diz?

Em 1917 ao acordar do seu
torpor sonédmbulo e combalido,
Portugal repetiu apenas com
dificulaade: «Ndo ofendam mais
a Deus Nosso Senhor que ja es-
ta muilo ofendidos.

A voz imperiosa e doce que
The disse «Surge et ambulay —
Levanta-te e anda! — foi a
mesmg que aconselhou aos pas-
torinhos videntes: <«Rezai, rezai
muito e fazei sacrificios pelos
pecadores...»

Portugal ressurgido féz suas as

FATIMA

por BERTA LEITE

palavras da Virgem Santa.

Quem podera jamais ouvi-las
que nfio as escute para o resto
da vida?

Quem poderd escutd-las algu-
ma vez que deixe de as ouvir?

A voz da Mai de Jesus foi co-
mo prelilio de- divina alegria —
torrente de perfeita harmonia
a acarinhar Portugal de clari-
dades e béncaos...

E Portugal que diz?

wee wer wer Tsun sae wan 00 ave

Portugal faz apélo & mulher
relo exemplo de Marla Santis-
sima. :

«Mulher do campo, dissemos
algures, mulher do mar, mulher
da serra ou da seara doirada,
mulher da campina em flor, do
paldcio ou do claustro, cantan-
do. e rezando de sol a sol, sim-
ples, sincera e portuguesa de al-
ma e coracdo, dize: onde estd
a felicidade? interrogam-te as
tuas irmds dos oulros paises ci-
vilizauos...

Responde-lhes e guia-as com
a incontestdvel autoridade da
tua doce fé mo amor. e, sobre-

wew sen

tudo, com o teu enternecedor
amor @ fé».

Eis o gue diz também Portu-
gal.

Escutai-o bem. Escutemo-lo to-
das. E dora-avante ensinemos a
mulher que esquecen 0 que deve
a religldo cristd, como em qual-
quer outro pais se pode digni-
ficar a consciéncia feminina,
encaminhando para a Sagrada
Eucaristia todos os membros da
familia.

Eis como a mulher portuguesa
podera levantar o nivel moral
do mundo decaido pela Voz de
Portugal que é a Voz da Fati-
ma:

«Aos pastores @ Virgem Maria
quis rasgar dos mistérios o véu,
e hofe em Fatima a Cova da Iria
€ um lindo cantinho do Céun.

FATIMA — 13 DE OUTUBRO DE 1939

Durante a Santa Missa celebrada por Monsenhor Ryan Arce-
bispo de Gabula, Coadjutor do Senhor Arcebispo de Port of
Spain, cujo livro Our Lady of Fatima — MNossa Senhora da
Fatima — acaba de obter, na Irlanda, um retumbante éxito
de livraria, na primeira edicio ja esgotada.

UM SIMBOLO E U

Na Sua bandeira, que a pureza da vida tornava mais branca
dara Nun’Alvares pintar a imagem de Nossa Senhora.

Com ela, se partia contente ao meio da refrega, e nunca ninguém o viu voltar as costas ao mlmlgo.

Com ela, voltava carregado de novos loiros alegremente transformados nas filiais homenagens que lhe

prestava.

M EXEMPLO

e o sol das batalhas nimbava de gléria, man-

Sio Jorge, Vila Vicosa, Santa Maria de Ceissa e o Convento do Carmo em Lisboa sio outros tantos pa-
drdes da sua devocao a Mai de Deus.

Nesta hora, em que Portugal se levanta aos tempos de Nun’Alvares, a Virgem vem, na Fal'mu. em pes-
soa, sagrar a Patria Portuguesa.
' Se Portugal se projecta hoje no mundo num recorte de imorredoira luz, deve-o a Nossa Senhora da Fi-
tima que o ergue e apoia com carinho de mai.

E dever nosso dar-lhe, em cada lar, um cantinho onde a sua imagem receba o nosso preito de amor, fa-
zer que cada familia portuguesa se lhe consagre.

Como Nun’Alvares, cada lar de Portugal deve ser, ou tornar se neste ano centeniﬂo um porta-bandei-
ra da devocio a Maria Santissima, Mii de Deus, nossa Mii e Rainha de Portugal.

Estd dada a palavra de ordem a todos os devotos de Maria, para éste ano dos centenirios: promover a
consagracao das familias portuguesas a Nossa Senhora da Fitima.

Nota — Ver o cerimonial no nimero de Janeiro da Voz da Fétima.
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Conta Eca de Queircz, como éle
sabe contar, que, no seu tempo de
Coimbra, co atravessar de noite e
lentamente o Lorgo da Feira, viu no
patamor do Sé Nove, alguém, de ca-
paao vento, a declamar enfaticamente
o rapazes, que, sentados aqui e além
nos degraus da larga escaleira, .o ou-
viam com aquela atengdo profunda e
absorvente que transforma os compa-
nheiros em fervorosos discipulos,

Eca de Queiroz trazia na mdo uma
licGo litografada, fria como a neve e
pesada como o chumbo, para dar
uma prova a mais de estudante pen-
dular, de musico afinado, como & se
dizia entdo. Mas ndo resistiu & ten-
tacdo de torcer logo o seu caminho,
pora se abeirar do estranho grupo
que, num cendrio antigo, estilizado
pela noite, procurava talvez descobrir
“movas ofinidades das estrélas com as
‘ideas. ..

*Ainda ndo tinha dado neste sen-
tido muitos passos, quando reconhe-
ceu Antero do Quental, que banha-
do de luar e fremante de inspiracdo,

teses filosdficas... Eca de Queiroz
confessa que, sem um momento de
hesitacdo, foi sentar-se humildemente
entre os discipulos. Para éle, como
para os outros, Antero, com tédas as
suas duvidos, todas os suos oudacias
e todos os seus desalentos, éra 0 mes-
tre, o santo, o vidente...

Quem eram éles?

Pouco importam os nomes. Fa-
ziom todos um curso de critica mor-
dente, de insubmissdo sistemdtica, de
¢ desdém pretensioso pelas crencas e
tradicdeés, que imprimiom cardcter @
almoa do seu pais. Como objectivo
supremo, demolir, demolir sempre,
para desobstruir 0 caminho da perfec-
tibilidade humana, latente e indefi-
nida...

S6 o culto da deusa razdo era le-
gitimo; <6 a liberdoade sem fé eman-
cipava. Pensar e agir sem romper in-
teiromente com as inspiragdes e os
moldes do passado era investir zom
os luzes do século, era reacciondrio.
. Este  romantismo revolucionério,
desgracadamente, néo se quedou por
Coimbra, sempre de copa ¢ batina.
Foi logo depois, na tribuna e na im-
prensa, propaganda ousada, insictente
e aliciadora por todo éste pais. Que
ilusBes, que erros, que venenos, que
ruinas! Como na hora grave que
passa, cai sombriamente sébre a al-
ma dos filhos o doutrinarismo orgu-
lhoso e impreyidente dos pais!

Geragdo que se transviou porque
quis.” Deus ndo suscitou um profeta
para a conter e regrar. Mas permitiu
que  Ayres de Gouvia, professor e
antigo ministro, no pllpito de Coim-
bra, Ihe dissesse verdades tremendas,
com um desassombro e uma coragem
moral,. que no dizer de Camilo, exce-
dem o que, no género, ha de mais
impressionante na cratéria do P.° An-
tonio. Vieira.

Geracdo  brilhante?... Talvez...
Ha quem se contente com isso, que,
no juizo da posteridade é, as vezes,
como agora, uma agravante... 3
" Na nossa noite de semana santa
ndo se via ninguém a declamar ver-
sos e teorias no patamar da Sé Nova.
Notava-se apenas que do pesado edi-
ficio de linhas monumentais se des-
prendia uma queixa, que era, 10 mes-
mo tempo, de melancolia e ~handono.
‘Forom-se os opéstolos e vierom os
demolidores...

O Menezes Cordeiro falou-me so-
bretudo da paisagem moral de Coim-
bra, que conhecta muito melhor do
qQue eu, porque transitara para Direi-
to, findo o terceiro ono da faculdade,

de Teologia.

5 Os professores, com raras excep-
Goes, ensinavam direito, medicina,
matemdtica, filosofia e... liberalismo.

A lgreja era para éles uma insti-
tuicdo singularmente suspeita. $6 a
ndo temiam na capela da Universida-
de, onde tinhom em tédas as festas

luggres de honra.
g G

rapazes éram levianos, superfi-
ciais, irreflectidos. Nem religiosos
nem anti-religios~s: indiferentes. Os
que ainda Hnhomié sentir-se-jam di-

improvisava versos irreverentes e sin-.
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minuidos dizendo cbertamente o seu
credo.

Quantas mais a rezarem por filhos,
que jd ndo rezavam com elas!

A mentalidade déstes rapazes,
acentuadamente liberalista, era for-
mada mais pelo ambiente do que pe-
lo estudo, que, no dizer dum déles,
era a Unica tortura que esqueceu a
Inquisicdo, ;

Liam Junqueiro, Eco, Fialho e os
franceses que tinham mais afinidades
com éles. Todo o saber estava ai.

Dentro da organica do ensino ofi-
cial,"de marca napolednica, faziom
cursos de preparagdo para determi-
nadas carreiras, em que poderiam en-
trar, sendo amanha regeneradores ou
progressistas ou republicanos. Nao ti-
nham, pois, antipatia nenhuma pela
politica rivalidade, competicdo e ar-
ranjo. ..

Fora da faculdade de Teologia,
ninguém lia nem citava as enciclicas
de Ledo Xlll, pontifice genial, maior
do que o seu século. S6 a Rerum Mo-
varum gozava de algum renome por
ter sido impugnada, em plena :zala
dos capelos, por Afonse Costa, que
pretendia uma catedra, dizendo aber-
tamente quem era e para onde ia...

A patria era um vélho lugar comum
de politicos e de retdricos. Até ja ha-
via quem 'se dissesse sem pdtria...

Trocas ogressivas, jogos deprimen-
tes, ceias a deshoras, passeios desyai-
rados.., Leviandade e boémia.

Que  fozer, pois?... Redgir contra
esta. desorientacao, contra éste abas-
tardamento. Dizer alto aos rapazes
que a lgreja e a Pétria eram para
todos nos realidddes vitais e salvado-
ras. Mostrar-lhes que a mocidade
atraicoa o seu dever, quando se ndo
prepara com amor para servir nobre-
mente os interésses do pais. Fozer-
-thes ver que nos espera um futuro

~ tenebroso se ndo formos' com Ledo

XH1 resgatar os proletdrios da sua
miséria 'imerecida. A todos importa
levar de Coimbra alguma coisa mais
do que salidade derrotista da balada
do 5.° ano.

Para Menezes Cordeiro, habituado
a lutar, a abrir -caminho, reagir o
mEeEsmMo era que vencer, .

Terminei par dizer-lhe que podia
contar comigo.

Quando, emfim, nos separémos, ilu-
minava-nos ja a alma téda a visdo do
C. A. D. C., tendo por fundo as es-
trélas do céu e a frontaria monumen-
tal da Sé Nove... Foi ali, no Largo
da Feira, a primeira sessdo prepara-
toria.

Correia Pinto

AOS 83 ANOS
AINDA DESAFIA
O REUMATISMO

Apos ter sofrido dores horriveis
durante anos

O reumatismo atacon csta vélhinba
tm 1931, espalhando-se, gradual-
mente, a partir dos bragos, até lhe
atingir todas as partes do corpo,
pelo que ficou entrevada,

Comegou por sentir dores tio violen-
tas em ambos os bragos, que nio con-
seguia dormir, mas aumentaram ain-
da de intensidade e ficou com os de-
dos deformados. Depois foram ata-
cados os joelhos e logo em seguida

sibilitada: de se mover durante .um
longo periodo de tempo. Mas um dia,
uma amiga, aconselhou-lhe os Sais
Kruschen e em tio boa hora o féz,
que bem de-pressa a pobre vélhinha
afirmava ndo haver nada melhor pa-
ra o seu mal, pois rapidamente vol-
tou a adquirir- todos os seus movi-
mentos. e
As dores reumdticas sdo causadas
pela acumulagdo dos cristais de &ci-
do trico, nas articulagbes e nos miis-
culos sob a forma de pontas acera-
das, Os Sais Kruschen estimulando
os rins e o figado a uma, actividade
salutar, auxiliam 8stes érgios a ex-
pelirem o© excesso de #cido iirico,

fcausa de todos os sofrimentos. Krus-
chen vende-se em tddas as farmd-

ciasy
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os tornozelos, pele que ficou impos-.

Tempo
de salvacao

Estamos em plena Quaresma: é
bom nio a deixar passar sem uma
pequena reflexdo.

— O que é a Quaresma?

— Um tempo de oragio, jejum e
abstinéncia, como preparagdo para a
grande festa da Pidscoa da Ressurrci-
(do de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Nio admira, pois, que a Santa Igre-
ja nos convide a despertar do torpor
duma vida cémoda e mole para tra-
lar a sério da nossa salvagio. Prou-
vera a Deus que, ao menos ncsta con-
turbada hora que o mundo passa, a
voz da Igreja f6sse ouvida e seguida.

E tempo de oragdo. A flor da pie-
dade hodierna nio se contenta com
qualquer praticazinha de pieddde,
quere o- melhor. Nas nossas igrejas
véem-se na mio dos fidis muitos mis-
sais. Afinou-se o paladar e saboreia-se
a refeicio suculenta da Santa Missa,

Aos ‘gulosos das coisas de Deus
lembro d Missa durante a Quaresma
inteira. O texto da Epistola e o do
Evangelho, que vai variando de dia
para dia oferccem espléndidos as-
suntos para meditagio.

A Via-Sacra pord um belo remate
ao dia de piedade, Do térco ji sc
supGe que ninguém o deixa de rezar.

Tempo de Jejum, Jejum por mor-
tilicagiio e peniténcia. B justo que

Mo corpo, causa de tanto pecado, o

homem encontre o instrumento déeil
da sua santificagio e cooperador da
expiagio pelas ofensas feitas a Deus.
Pelo jejum, a alma melhor doming a
matéria e eleva-se & contemplacio das
coisas Divinas, torna-se a inteligén-
Cia mais viva e a vontade adquire a
fdrea e perseveranga — alicerce de
téda a obra grande. Jcjua-se se o
médico manda, ou se o interésse dum
lucro motivel o exige; jejua-se por
moca e por vaidade. Porque se nio
hi-de jejuar. se a Igrejon o manda
por amor de Deus e nosso bem?

Tempo de abstinéncia. Em cartos
dias (Quartas, Sextas e Sdbados pa-
fa quem nao tem os indultos. — S6
as Hextas para quem os tem) proibe
a Santa lgreja o uso da carne ou
comida_de carne a quem tem bon
saide e 7 anos de idade. | #

Entre os dois extremos: sé vege-
tais ou o miximo de carne, a lgre-
ja Catdlica admite o uso legitimo de
carne a que por peniléncia pde cer-
tos limites. Guardemo-los ficlmente.

Os antigos jejuavam. tcdos os dias
e passavam a Qu:tresma Sem comer
carne e nao dJdeixavam, por isso, de
ter éptima saiide. Nos hotéis e pen-
s0es pecamos comida de magro nos
dias proprios. E se o_nio fizemos
ainda, munamo-nos dos Indultos Pon-
tificios. x

Tempo de preparagdo para a Pds-
coa. Pela confissio e comunhio. Ao
menos uma vez cada apno é-se obri-
gado a receber o Sacramento da Pe
niténcia e a Sagrada Comunhio pela
Pdscoa. Para cumprir o segundo pre-
ceito basta que se comungue dentro
da Quaresma até ao Domingo de Pas-
cocla. Indo a principio é-se mais
bem servido e mais de-pressa.

Nio guardemos para o fim. E feio
ser egoista. A mancira que nos for-
mos confessando fagamos também
que_ outros cumpram o preceito, Pe-
¢amos a Decus que nos ajude a ven-
cer o respeito humano'e que nos con-
ceda a graca de nesta Quaresma os
catolicos receberem os sacramentos
da Peniténcia e da Eucaristia com as
melhores disposicoes.

Se diz missa
Com vinho ordindrio, ¢ porque que-
re. Vinho éptimo. tipo comum e do-
ce peca-o a ;
Anténio de Oliveira
ALDEIA NOVA — NORTE

Catolicismo eProtestantismo

O Protestantismo nio tem Uni-
dade, @ v4rio, Falta-lhe também
o verdadeiro cardicter universalis-
ta designado por Cristo a sua Igre-
ja, e que s6 o Catolicismo apresen-
ta.

A sua falta de Unidade é confes-
sada até por adeptos seus dos mais
ilustres; «Confessamo-lo sincera-
mente: a nossa igreja, assim como
exteriormente aparece dividida em
partes @ particulas sem mnimero,
assim interiormente, nos seus prin-
eipios religiosos e nas suas crencas
fundamentais, se mostra mulbipli-
ce e despedacada...» afirmaram o
eélebre pregador evangélico P, M.
Kempf e o escritor G. Wlrich,

Quanto # sua universalidade, a

Histéria diz nos que as diversas
seitas  reformadas, exceptuando
uma ou duas mais importantes,

nao passam hoje, como no prinei-
pio da peseudo-Reforma, dum pro-
duto local, estagnado nos paises
onde hrotam. Ao nascer, os alicer-
ces do Protestantismo foram me-
ramente politicos. A nova religiiio
foi aceite e imposta a forca pelos
principes daquele tempo, levados
pela cobica dos hens da Igreja, e
com o proposito de ze apoderarem,

como acontceeu, do poder espiri-
tual que, iunto ao temporal, o3
tornava  senhores nbsolutos das

suas accoes pessoais e dos bens e das
consciéncias dos seus  sibditos.
Ora, a crganizacio da verdadei-
ra Igreja cristi é necessirigmente
catolica ou universal, e Una.
Estas prerogativas periencem in-
teiramente a Igreja Catdlica. Os
proprios protestantes nio mnegam
esta verdade e alguns dio leal tes-
temunho dela. O pastor protestan-
te, da seita Presbiteriana, dr. Gil-
bert Reid, no sen recente trabalho
«Apreciacio da’ Fé alheian admira
com entusiasmo: «a imegualivel or-
ganizacio da  lgreja Catélica, o
seu alto ideal, o euidado que lhe
merece a “alma, a atitude sclene
que. caracterisa todos os seus actos,
o cuidado em manter vivo o espiri-
to de devociio, a sua dedicacio em
acudir  @s mecessidades e mitigar

-as: doves'da Hiumanidadén, eto. Fa-

la assim. do clero e das religlo-
sas: wos Filhos da Igreja Catdliea
niio recuam ante os mais custosos
deveres e ns mais perigosas situa-
coesn, K refere-se. entio, & univer-
salidade do Catolicismo curvando-
-se ante o sen Chefe wisivel: «0
Papa é, por certo, o maior sobera-
no que existe; o sen poder esten-
de-sa a todos os paists. a tidas as
ragas; todos os homens sio igual-
mente ehamados seus filhos, Déle,
como chefe supremo, procede, em
perfeita  graduagiio  hierdirquica,
téda a Familia Catéliea, todo o
poder e tada a organizacio da Igre-

ja, desde a Coirte Pontificia, os
cardeais, bispos. padres, ete, até
ao mais  humilde fiel, Qualquér

que seja a sig cor on naclonalida-
de. todos participam do méesime Sa-
erificio: da Missa.n F continun:
uDeixando agorn de parte os as-
pectos  religiosos  on divinos  da
Igreja de Roma, é forcoso reco-
nhecer que, entre todas as organi-
zacoes lmanas, formas de govér-
no. -sociedades e associacies. FLA
AVULTA COMO A ORGANIZA-
CAO0 MAIS COMPLETA E UNI-
DA, MAIS UNIVERSAL E EFI-
CIENTE. QUE 0 MENDO JA-
MAIS CONHECEU».

" E o bely e fiel retrato do Catoli-

L cismo,  S6 éle pode apresentar, ao

fim de quisi dois mil anos, a sua
sobrenatural  Unidade brilhandoe
numa larga universalidade; uma
firme disciplina realeando uma ver-
dadeira liberdade, e a mais inal-
terivel fidelidade a4 doutrina do
seu Fundador!

JACINTA

10.000 exemplares,
Leia-o, compre-o e ofereca-o,
Pelo correio . 6§oo.

vida da peciueniha. vidente da Fitima de que j4 se venderam mais de

~

Pedidos aoc Santudrio da FATIMA ou A Grifica de LEIRIA

Universal, Una ¢ Eterna, a Tere!
ja’ forma um bloco eompacto que,
nem as convulsies sociais, o tem-
po, o morrer triagico das vélhgs ida-
des, ou o nascer laborinso e confu-
so das novas eras, nada pode des-
pedacar ou fragmentar em si mes-
mo. Bem pelo contrdvio! Sobre to-
das as ruinas ¢ dissipando mil con-
fusdes é que Ela se tem unido e a
sua Luz tem brilhado!

Os ramos que desta Arvore sai-
rem, se nilo voltarem a fundir-se
no seu Todo TUno, ficario inexo-
ravelmente de fora. Nunca, como
no Protestantismo, a gqualquer par-
cela  dissidente serd licito dizer
que, desobediente e separada de
Roma, pertence A Tareja Catdlica.
Os flancos déste Bloco, atacados
por todas as mis doutrinas e tira-
nias, nio abrem brecha., A oxis-
téncia da Igreja nio é seniio um
irduo e continuo combate. Que lu-
tas, que sofrimento, mas que segu-
ranca e que Inz! Sempre! Nas mis
épocas surgiam os grandes Santos
e 08 laminozos Doutores,

Nunca as faltas de qualquer dos
seus filhos, ainda o maior em cate-
gorian humana, desviaram ou des-
virtuaram do  Depdsito da Fé a
mais  peguenn mparcela. A Igreia
ensina a Verdade. e sempre a dis-
tingue sem vacilar. Assim, evando
atirma, afirma definitivamente.

Nio varia... logo, niio erra! Nio
hd  fronteiras, nem racas que lhe
detenham a marcha para a univer-
salidade completa. A dontrina que
prega mnio oscila ao capriche déste
oun daquele chefe. nem se curva aos
sostos recentes de qualquer época.
E imutivel e Una, contudo, actual
o nrogressiva.

- Podem prevarvicar filliog seus que
ocupem, hem on mal, postos de co-
mando; por muito alto gue tenham
estado ou estejam. poderio ter cai-
do on vir a cair, atraiconndo a sua
missiio.  Lsses passaram e hilo de
passar, A JIgreja permanece, Mas,
o que nunca lhes foi, nem jamais
Thes serdi vermitide pelo Espirito
Santo. é diminuir ou deturpar a
Verdade - fconfiadn & Tgrejn o fir-
mada  nela sbbre a promessa de
('risto) doutrinando soh o impulso
de vis paixdes. dividindo, ahastar-
dango a Fé originando guerras.
enfraguecendo n moral, e servindo
de ponto de partida a mil heresias,
e a utonias Jde negras conseqiién-
cias, ecomo fizeram as heresiarcas
da_ chaniada Reforma Protestante.

Maria das Flores

Peregrinacao
de Janeiro, 13

(Continuacdo da 1.* pag )

comemorou assim o seu 30.° ani-
verzirio natalicio. Fol também
¢sse sacerdote que dei as bén-
cidos do costume aos doentes e’
A multidio dos fiéis,

Ao Evangelho subiu ao piilpi-
to o rey. dr. José Galamba de
Oliveira, assistente diocesano da
J. C. de Leiria, que féz uma ho-
milia sobre a imitagdo de Jesus
Cristo, a exemplo de Nossa Se-
nhora. . ;

A Missa foi celebrada no al-
tar erecto em frente da l'gll'eja5
das confissoes.

Realizaram-se as duas procis-
sdes com a Imagem de Nose Se-
nhora da Fitima que se venera
na capela das aparigGes.

Eram duas horas da tarde
guando terminaram as cerimé-
nias reliziosas oficiais com a re-
citagio da férmula de consagra-
¢io 4 SS. Virgem e o canto do
«Adeusy,

Visconde do Montelo

Este nﬁn';oro fol visado pela Censura

——
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Gracas de N.” S." da Fatima

NO CONTINENTE

Manifestam seu agradecimento a
Nossa Senhora da Fatima:

Francisco Cavaco = Montemor-o-
Neoveo, peclo desaparecimento de um
grave incomodo que abtacou sua es-
.pésa no periodo da gravidez, tendo
depois tudo corrido bem e com ale-
gria para a familia.

- L -

D. Teresa Mendes Albino — Porti-
mao, pcla cura de um seu filho de
10 meses, em grave perigo de vida
yor incémodos intestinals,

- - -

D. Maria Madalena de Sousa —
S.ts Cruz de Bispo, por ter obtido a
graca. do desaparecimento de um
qQuisto a uma ecriancinha que nio
podia ser operada, embora com gran-

de necessidade disso.
- * -
D. Declinda Gaspar — Nevogilde ——
Porto, por ter alcancado para sua

mil a graca da cwa do reumatis-
mo que muitos sofrimentos lhe cau-
sou dwante longo tempo.

- - -

Manuel Perecira Aquino — Alqueidao
== V.& N.* de Ourém, por ter obtldo,
por intermédip de uma novena feita
em familia em honra de Nossa Se-
nhora da Fitima. a conservacio da
sua vista, que quési havia perdido,
€ que por falta de recursos nio po-
dia procurar na medicina.

- - -

D. Maria Luisa Mendonga C. Real
- Coimbra, por ter alcancado uma
graca particular,

- - -

D. Branca Osério do Amaral —
Figueira da Foz, por ter recebido di-
versas gracas de Nossa Senhora.
«Dentre elas deseja destacar a cura
de um grave sofrimentp no estéma-
£0 que a impedia de se alimentar.
Rebelde aos medicamentos, desapa-
receu com a Invocacdio a Nossa Se-
nhora da Fiatlma e o uso da 4gua
do seu Santudrios,

- * -

D. Margarida Laura da Silva e
Covas do Douro, por ter obtido bom
resuliado numa operacio perigosa ‘a
que teve de ser submetida, e cujo
bom resultado atribul & Nossa Se-

. .# -

D. Maria Marques — S.!* Maria de
Airdo, pela cura de uma sua {rma
em grave perigo de vida, na opiniio
de dois médicos que a trataram. Ho-
je, encontra-se bem.

- - -

D. Maria Romualde Bento — Son-

P

ceigko de Tavira, por ter obtido a
‘cura de seu filho que levava a ca-
minho do médico, mas cue, receando
lne morresse na viagem, trouxera
para sua casa antes de chegar a do
médico que distava 7 quilémetros.
Com seus pedidos e promessas obti-
vera a sua cura.

José Gongalves — Taboadelo — Gui-
“maraes, por ter obtido a cura duma
“ doenca na bexiga. Diz ter-se tratado
com dlversos médicos e fer estado
- 53 ‘dlas no Hospital da Misericérdia
~do Porto, mas s6 obtivera a cura
‘ quando, j& em casa, se ‘entregou a
protec¢io de Nossa Senhora da Fa-
* tima.
A giu .

D. Anténia Almeida — Pérto, «por
" ter obtido da maternal proteccio de
Nossa Senhora da Fitima o bom
éxito duma grave opera¢io  feita a
uma sua amigay.
gl

O. Arminda da Silva — Chaves, por
uma graca particular que obteve da
Misericordiosa bondade e poder de
Nossa ‘Senhora da Fétima que em
seu favor invocou.

- L

P. Margarida da Assungiio — Vi-
la da Feira, por uma graca espiri-
tual em beneficio da alma de seu

marido.
. = @

D. Ceeilia Castro Guimaries — Lijs-

boa, por uma graca temporal conce-

'para ser operada.
-

a Nossa Senhora da Fétima-uma gra-

dida a -uma sua amiga Qque estava

Bernardo Nogueira dos Sanlos ==
Lagares — Penafiel, por uma graca
concedida & uma crianc¢a: o desa-
parecimento de umas glindulas de

mesmo tempo, se ficasse curada, pu-

‘blicar a graca na «Voz da Fatimay.

origem linfatica que tinha no pes-.
coCOo.
- & @
Jodo Lourengo — Lara, por lhe ter

desaparecido do peito, contra o que
lhe dizlam, um abcesso sem que [0s-
se necessario sujeitar-se a uma ope-
raciio,

- - -

D. Carolina Térres Carneiro Alves
de Aradjo. egradece uma graga que
deseja seja publicada.

- - L

D. Maria Baptista — Sobral do Mon-

te Agrago, por uma graca particular.
- - -

D. Rosalina Marques de Oliveira e
Praia de Espinho, pelo bom resultado
de uma operaciio a que seud irmio te-
ve de sujeitar-se e pela cura de seu
pal.

L . @

D. Palmira Fisher - Figueira da
Foz, por mais uma nova graga par-
ticular que diz ter-lhe sido concedida.

- - -

D. M.* Juliana da Madre de Deus —
R. Passos Manuel — Lisboa, diz o se-
guinte: — Um Cruzadg da Fatima
deseja que seja publicada, a seguinte
graca: — «No dia 2 de Margo, estan-
do a preparar um peixe, sentl a pi-
cada de vma espinha no dedo indi-
cador da mio direita. Fiz uma ligeira
desinfeccdo e continuei os meus tra-
balhos domésticos. A tarde sai para
assistir 4s conferéncias que se realiza-
vam na igreja de Arrolos, mas j& sen-
tia dores no dedo que comecava a in-
char. Numa farmécia aconselharam-
-me a fazer uso de pensos de borato.
Assim fiz. No dla 13 ful & igreja do
Socorro e junto do altar de Nossa Se-
nhora, da Fitima que se encontrava
fluminado, pedi & Virgem Mial que
me aliviasse do meu sofrimento sem
ser necessario recorrer & Intervencdo
cirirgica. Assim aconteceu! As 9 ho-
ras da noité, na ocasiio em que mi-
nha afilbada me fa colocar o penso,
aparecia o bico de uma espinha que
ainda se nido tinha visto sendo ime-
diatamente tirada sem que o dedo in-
feccionasse. Chela de reconhecimento
para com Nossa Senhora da Fatima a
cuja Intervenciio atribuo esta .graca,
aqui deixp o meu agradecimento por
mals éste favor»s.

w '@ -

0. Maria Elisa Pacheco Magalhaes
Campos — Pérto, diz: — «Estando um
meu filhirho gravemente doénte com
uma bronco-pneumonia, e j& com
poucas esperancas de se salvar, vol-
tel-me para Nossa Senhora, pedindo a
suh cura, e prometendo, caso éle se
salvasse, publicar esta graca e leva-lo
& Fhatima logo que pudesse fazer essa
viagem. Gracas a Nossa Senhora fui
atendida, pois logo que tomou umas
gotinhas de figua do Bantuario, as
melhoras fizeram-se sentir. Esta ji
livre de perigo, e eu atribuo a sua
cura a Nossa Senhora da Fatimanr.

NOS ACORES

D. Elvira Amaral — N.* §.* de Cua-
dalupe — Agbres; pela cura de seu ir-
mfo Manuel Lourenco, em grave pe-
rigo de vida por uma célica renal.

- L3 -

D. Carmen Martins Pacheco — Pon-

ta Delgada — Agdres, vem agradecer

¢a particular que lhe f6ra dispensa-
da. -

NA AMERICA

D. Maria de Jesus CAmara — New
Bedford -— América, diz o seguinte:
— «Sofria de bronquite e falta de ar
havia J& 10 anos, por vezes mal po-
dendgp respirar, Durante todo éste es-
pago de tempo nido consegul remédio
algum que me pudesse dar a cura.
Um dia tive um tal ataque de falta
de ar que julguel ser entdo o fim da
minha vida. Nessa aflicio recorrl a
Nossa Senhora da Fatima e bebi umas
gotas da dgua do seu Santuirlo, apl-
cando também no peito panos embe-
bidos na -mesma dgua. Prometi ao

.

Venho agora cumprir a minha pro-
messa porque, gracas a Nossa Senho-
ra da Fatima, ja ha bastante tempo
que nio mails sentl vestigios dos meus
antigos sofrimentos.

Agradeco 'muito a Nossa Senhora
nio s6 esta graca como muitas outras
que me tém sido alcancadas por sua
intercessio maternals.

- - -

D. Maria V. Peters — América,
agradece uma gra¢a reccbida pror in-
tercessio de Nossa Senhora da Fa-
tima,

NA MADEIRA

D. Clara Ferreira — Rua do Til —
Funchal, tendo recebido duas gracas
por intermédio de Nossa Senhora da
Fatima, impetradas com a promessa
da sua Dpublicacio, vem satisfazer o
que prometera para malor gléria de
Nossa Senhora.

VOZDAFATIMA
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Donativos desde 15800

Augusto Macedo — Sa, 20$00; Ma-
ria Castro Lopes — Fozcoa, 20$00; P.c
Joio Leitio — Aveiro, 20%$00; P Au-
gustp Barros — Penafiel, 21$20; Leo-
nor Branco — Ameérica, 15800; Anté-
nio Maciel — Amériea, 15§00; John
Souto — América, 15%00; Adelino Oli-
velra — Barreira, 20800; "Antonio Xa-
vier Ribeiro — Paderne, 100$00; Ma-
ria Carolina .Melo — Acgores, 20800;
Oindida Mota — Tramagal, 20800;
Julia R. Relvas — Pérto, 20800; Ma-
ria Rita Cunha — Portuzelo, 208$00;
Laura Barbosa — 8. Gens, 15%00;
Joaquina  Mendonga =- Campanhi,
20800; Francisco Dias — Montalegre,
20800; Condessa de Cuba, 20800; Lu-

cinda Magrico — Alvarelhos, 15800;
Margarida de Abreu — Penafiel, 158;
Laura Legas — Lisboa, 15$00; Mi-

guel Bahia Coelho — Pérto, 50800;
Elmina Cruz Cérte — Funchal, 50$00;
Maria Otflia Amaral — Faial, 20800;
Elzira Pimenta — Braga, 20$00; Ro-
sa Lelte, n." 3573, 15800; Albina Flo-
res, n.* 4422, 15§00; Octavia Marini
Garcia — Calhabé, 50800; Luis Justi-
niano — Louren¢g Marques, 15$00;
José A. Monteiro — Lourenco Mar-
ques, 20800; Maria Santana Lobo —
Lourenco Marques, 20$00; Isabel Na-
zaré — Lourenco Marques, 20$00;
Santana Almeida — Lourenco Mar-
<ques, 15%00; Camilo Fernandes —
Lourenco Marques, 20800: Anténio
Fernandes — Lourenco Marques, 20800;
Roque Fernandes — Lourengo Mar-
ques, 16800; Inés Pinto — Lourenco
Marques. 20800; Sancha Montejro —
Lourenco Marques, 30$00; Jodio J. Me-
lo — Lourenco Marques, 30800; Aqui-
ny Fex_'nandeg — Lourenco Marques,
20800; Joaquim Sousa — Lourenco
Marques, 15800; Secbhastiio Carrasco
— Lourengg Marques, 15$00; Salva-
dor Noronha — Lourengo Marques,
15800; Lourenco Fernandes — Lou-
rengo Marques, 20$00; Lourenco Pau-
lo Pinto — Lourenco Margues, 30$00;
Cristalina  Fernsndes — Lourenco
Marques,” 160$00; "Angelo Tavares =—
Redondo, 20800; Dr. Egas Monlz —
€elorico de Basto, 20800; José Almel-
da Cerdoso — Bristol, 26$00; Daniel
Loureiro — Esmolfe, 26800; Fernanda
Melo Lopes — Porto, 20800; Perpé-
tua Barradas — Lisboa, 50%00; Luis
8. Ribeiro — A .-dos-Francos, 20$00;
A. M. Sage — Cantio — 628880; Con-
dessa  de Margaride == Gulmaries,
20800; P.e Anténio Ferreira — Ma-
gege, 40800; Manuel O. Bernardino —
Brasil, 15800; Maria Isabel Russo —
Cabeco de Vide, 26800; Tnés Macchi
— Mildo, 55856: Maria Angelina Fer-
relra — Lishoa, 20800; Ana Licla Cas-
tro — Lisboa, 15800; Ana Rosa Viefra
— Porto, 20800; Olivia Brandio Bas-
tos = Ovar, 20%00.

ESPIRI

== 0Ol4, rapaz!... Bons-olhos te
vejam! = gritow © Ti Brds de-
tris de uma parede, onde vai
assoalhar os seus membros en-
tunguidos, mnos dias em que 0
sol- esperta.

O, Jodo Roéla que passava no
caminho, de mdos 1nos bolsos e
08 olhos posies no chd@o, puzon
a cabega de enire os ombros e
deu-se com o vélho companhei-
ro das suns alegres cavaquei-
ras.

-— Vem ca que ainda agui ha
uma ponta de banco para ti.

Estava aqui a ver se aparecia
no jornal um anuncio achado,
com os teus sinais.

= Olhem... Por qué?

— Ora... Podia acontecer mui-

to bem que um pé de vento te
tivesse levado... H4 tanto tem-
po due nao apareces!...

Mas ouve ld: disseram-me que
te viam triste que niag falavas,
€ que andavas da cama para a
lareira quando estavas em casa.
E o enguico do frio que tomou
posse do rapaz, pensei ¢4 com
08 meus botdes. Mas agora re-
paro que tu nao tens bom <«doai-
ro». Desembucha, homem!

Tu ea com o velhote ndo cos-
tumas ter segredos.

- Pois eu lhe conto. Fui ha
dias & cidade -para compral
uma fatiota, — que todos nods
ficamos muito mal roupidos de
luto com a morte de meu pai —
e entrel na loja do Ruas, de on-
de noés sempre gastamos., Cer-
tamente conhece o Ruas, agué-
le que vende ali ao mercado?!

— O Ruas? O «espirito maus?
Ora, nem eu conheco outra
coisa! Desde o tempo em que
€le era um caixeirito do tama-
nho do metro, com o cabelo ar-
repiado. Nio era ma pessoa, em
tempo. Agora, desde gue se féz
almocreve de espiritos com
aquelas viagens ao inferno, tem
a alma muito chamuscada. Es-
tou ja a ver que te quls levar
também...

— Antes Isso, Va4 ouvindo:
apenas me viu, tomou-me de
parte e comecou com mil ro-
deios a dizer que tinha uma
coisa muito importante para me
comunicar... Por fim, porque a
freguesia ja estava & espera,
encurtou .caminho e disse-me
com um ar -mais sério: o seu
pai encarregou-me de lhe dizer
que mude de vidasse nao qui-
zer condenar-se¢ como éle!

— Mas 0 meu pai?... Pregun-
tei eu.

— Sim, o seu pal morreu hé
pouco e veio falar-me h4 dias.
Reconhece que andou por mau
caminho e por isso estda num lu-
gar de suplicio.

— Ora aqui tem, Tio Bras, Sali
para fora e até as pedras da
calcada me tremiam deante dos
olhos.

— E andas tu a malucar nu-
ma patacoada dessas!

Aposto que o deixaste Ir sem
resposta?!

— Ni#o, Tio Bras, ainda lhe
retorqui que meu pai era mui-
to meu amigo e que, se pudesse
vir dizer-me qualquer coisa nio
iria ter com um estranho.

— Pois certo, homem!.., =
Fol uma resposta de bem, Mas
eu afianco-te que mesmo cem

05 meus setenta invernos e com

éste pauzito, nio ficava s6 por
ai, ¥ uma grande malandrice
andar a revolver os mortos nas
suas jazidas para enganar os
vivos com patranhas. A memo-
a!a dos que morreram é sagra-
a.

= O Tio Brés, mas éles dizem
que ouvem...

TISMO

== Ouvem o qué, homem?

- A'mas do outro mundoa,

= Ora!... Entio tu nunca ou-
viste prégar a parabola do rico
avarento? Também ¢&le cid quis
vir abaixo avisar os parentes do
que é aquela danada frigideira
do inferno e olha se Deus iho
consentiu!... Quem la entra nio
sai, ensinam as Sagradas Le-
tras.

— E Deus nao lho pode con-
sentir?

— Sim mas nfic para sso.

As almas na outra vida estdo a
mercé da gldria de Deus. Vol-
tam & terra, se o Senhor o en-
tender, para sua honra. Nio ha-
via agora mais nada deo que
aparccerem as almas a um as-
sobio que lhe dessem cda de baixo
ésses pantomineiros. E:

Pois se os homens em vida
nao podem dobrar a vontade
uns aos outros, hio-de poder
fazé-lo os mortais aos espiritos,
sem terem ponta por onde lhe
toquem?

— H capaz de ser o inimigo
com quem éles falam...

— Admira-te que nio seria o
safardana!... Mag olha: se for
¢le, n#o hi-de Deus consentir
que éle venha sem as unhas ra-
chadas ou o rabo de ciio-tinhoso
para se conhecer o autor dessas
proesas. Almas boas é que nio
podem vir chamar a Deus men-
tiroso, o qual ensinou que a
unica religiio verdadeira & a
de Cristo e que fora da sua
Igreja nido ha salvacdo.

— Nem mais. Eu também as-
sim penso. Mas ha certas coisas
que  bolem econnosco ainda gue
néao sejam verdade. Os. sonhos
também fazem sofrer a gente.

— Mas atira fora com essa
tristeza fria que até pode ser
tentacio do porco sujo.

E agora vou contar-te umas,
engracada, que me lembro de
ter lido. . ‘

Aqui hdé meses noticiaram os
Jjornais que uns chefes das cha-
faricas da Inglaterra tinham
sabido pelo correio do outro
mundo que se nfio fariag a guer-
ra. Dai a oito dias rebentou-
-lhes nasg barbas essa bernarda
tesa que para ai anda.

- Sdo tudo intrujices!

— Pois claro! Havia 14 algum
demonio capaz de pregar uma
«petar destas?

Adeus, O sol estd a arrefecer.
Vou agora para o lume.

Lis £

Tiragem da «Voz da
Fatima»

No més de Janéiro
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Para a Consagracio das familias a Nossa Senhora da Fitima

vende o Santudrio da Fitima formosissimas gravufasde Nos-
sa Senhora a 5300 e mais pequenas a 2350 ambas em carto-

lina, préprias para emmoldurar.

Pedidos & Grafica — Leiria ou ao.Saniuirio da Fatima.
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CRONICA FINANCEIRA

Quando em 1911 se malogrou a
primeira tentativa de revolugGo mo-
narquica contra a demagogia triun-
fante, muitas familias respeitéveis ti-
veram de emigrar para fugirem ds
perseguicoes que se seguiram. Uma
delas, de Coimbra, foi para a Bélgi-
ca, com filhos e criados, e IG se man-

,eve até a invasio alemd de 1914,

Claro que, juntamente com filhos e
criados, levaram os costumes portu-

gueses e uma vez instalados na casa-

alugado, comecou a sobrar-lhes co-
mida como cd. E também como cd,
esperaram que viessem os pobres &
porta para lhes dar as sobras. Pas-
sados uns dias, como os pobres ndo
aparecessem, a dona da casa pregun-
tou a uma senhora vizinha se ndo ha-
veria por ali nenhuma familia pobre a
quem desse os restos da comida.

A senhora vizinha, muito admira-
da com o dito da portuguesa, res-
pondeu-lhe que ndo, que ndo encon-
traric minguém em téda a Bélgica
que lhe oceitasse os restos do comi-
da! ; ‘

O espanto agora foi da portugue-
sa que redarguiu: Mas entdo no Bél-
gica noo 'ha pobres?

— Ha, retorquiu a belga, mas to-
dos tém que comer.. No Bélgica, no
que respeita o comida, minguém tem
folts, mos tombém ninguém tem so-
bros...

Um pouce ‘embaracada com a
grande licGo de economia doméstica
que ocabava de receber, a senhoia
portuguesa agradeceu a informagdo
e... nunca 'mais teve sobras de comi-
da 'na sua. casa.

De guanta vantagem nao seria pa-
ra a economia portuguesa que esta li-
¢do tao simples e tdo compreensivel,
entrassé na cabega de todas as do-
nas de casa!

‘A faortura- portuguesa, tdo arreigg-
da em -nossos habitos, pode manter-
-se sem sobras permanentes. A far-

que sobra., O que sobra é desper-
dicio, € estragacdo.

A comida que vai para o lixo nas
cidades portuguesas, sustentaria mui-
tos milhares de familias na roda do
ano. Nas casas governadas pela cria-
dagem que sdo a qudsi totalidade ho-
je em dia (para vergonha da burgue-

. sia feminina!) chega a ser incrivel o

que se estraga até de carne e peixe!
Para agravar @ situagdo, hé ainda se-
nhoras que se julgam catélicas e sa-
bedoras da doutrina, que tém escrii-
pulo de dar aos pobres o que sobra
da sua mesa e © mandam botar no
barril do lixo!

E ndo julgue o leitor que isto é
fantasia que é a pura realidade. Até
em familias de eclesidsticos isto su=
cede &s vezes!!...

Né&o, se hd desgovérno e as sobras
se acumulam, déem-se, que em Por-
tugal ndo falta infelizmente a quem.
O contrério ndo é de catdlicos porque
estragar comida 'é pecado grave, co-
mo pecado grave é destruir merca-
dorias.

E se isto & assim sempre, em tem-
po de guerra muito mais urgentes e
necessarias se tornam as economias,
principalmente dos géneros alimenti-
cios. A guerra entre nés mal se sen-
tiu ainda, mas & de crer que as coi-
sas se agravem muito brevemente, A
Inglaterra estd-se preparando para
dias dificeis. Um a um, os géneros de
primeira necessidade estdo sendo ra-
cionados que é a forma de obrigar a
tados a ter tento na economia do-
méstica. Quando a guerra se esten-
der ao Bdltico e ao Mediterrdneo, a
tonelagem reservada aos usos civis fi-
card muito reduzida, e os géneros
importados terdo de rarear. Teremos
entdo de nos governar com a prata
da casa. Como esta ndo é muita, se
a ndo pouparmos a tempo, quando
nos despercatarmos teremos a fome &
porta. Metam isto bém na cabeca os
lavradores que nos lerem

Pacheco de Amorim

tura esté mo que se come e ndo no

Se, em .ordem & .sua futura
missiio de esposa e mii, a rapa-
riga deve cuidar desveladamen-
te da safde da alma, da forma-
gio do caracter, da témpera da
vontade, deve -simultaneamente
tratar da . saude do corpo €
do seu desenvolvimento {isico.
eMens sana -in corpore Sanor
é, de facto, um ideal gue ja ‘0s
antigos procuravam atingir, téo
importante ¢ a influéneia do fi-
sico sobre o moral.

S8e tOodas as raparigas pensas-
sem ponderadamente gue do seu
sangue . da sua carne se hio-
-de formar um dia, permitindo
Deus, 'novos -séres que virdo ale-
grar o seu lar e povoar a Pa-
tria, e gue a sua constituicio fi-
sica e a saude do seu corpo in-
fluirdo poderasamente na com-
pleicio désseg pequeninos entes
tio queridos ao seu coracio, te-
riam, sem duvida, mais cuidado
em nfio malbaratar © dom pre-
closo ‘da safide e renunciariam
generosamente a tudo o gue, em-
bora 1hes -desse pragzer, prejudi-
casse o ‘seu desenvolvimento fi-
sico. Evitariam freqiientar os cl-
nemasg-onde-o sangue se intoxica
respirande o -ar viclado do am-
biente, «onde tantas vezes 0s ner-

Vinte anos antes do casamento

ou ainda nas noitadas dos casi-
nos.

Também g alimentaciio, no in-
tuito de lisongear a gula, ou um
paladar requintado, é muitas ve-
zeg prejudicial e nio fornece ao
organismo as energias de que
necessita,

‘Ocorre-me oportunamente um
ditado inglés que diz que og me-
lhores meios de conservar e fa-
varecer a salde sdo: dieta, sos-
8épo, exercicio e alegria.

DIETA: no sentido duma ali-
mentacio sadia e sobria sem ex-
cessog de guloseimas mem ape-
ritivos excitantes que -prejudi-
cam o organismo. Alimentacdo
s6bria sim, mas igualmente gali-
mentacio suficiente parg robus-
tecer o corpo e torna-lo capaz
de suportar as fadigag duma do-
na de casa, os incomodos da
maternidade, capaz de gerar
criancas sfis e desenxovalhadas.
Para longe og jejuns forcades,
feitos, nfio por peniténcia, mas
com o fim mesquinho de esti-
lizar o corpo, porgue a moda as-
sim o exige! Quantas se nio tém
arrependido bem tardiamente.

GO: evitar tudo o que
traga aog nervos umg vibracdo
desnecessaria e doentia e pro-

vos «8€ -excitam e ‘vibram inten-eurar a calma e a paz para o |

samente assistindo a filmes in-
verosimeis, -emocionantes e mul-
tas .yeges imoraig e imprdprios
para a juventude.

Renunciariam .ao prazer ali-
clante .dos .bailes em que, ndo
falando dos perigos de ordem
‘moral, o corpo se extenua e de-
baupera no .rodopiar fatigante
das.dancas, na respiracio do ar
impuro e impregnado de poel-

ras, e perdendo as horas desti-
" ~40 .repouso. Nio fariam
xas Como tantas vezes se

Jpralas,
iu,orlgnxa’res e melos de arruinar
‘0. anismo, ora tomando ba-
nhos a horas ias e de-
masiado ‘malis por
um desejo de exibicionisme do
que de fortificar a satde, ou na
“excessiva exposicdio ao sol con-
denada pela prépria medicina,

nosso viver, para a nossa casa,
para’ o nosso melo.

Preferir g ‘trangiillidade -do
nosso lar ao buliclo fatigante do
exterior e de ‘tanta convivéncia
desnecessaria.

EXERCICIO FISICO: quando
possivel fazer gimndstica mode-
rada e apropriada, mio com o
fim de figurar em exibicdes des-

;necessdrias mas ‘com o intuito

de fortalecer e -.desenvolver o
corpo; procurar tonificar o san-
gue respirando o ar puro do
campo e desanuviar o espirito

.contemplando a natureza; exer-
¢lclo ainda no trabalho e nas

lides caseiras,

ALEGRIA: é um dos malhores
ténicos para o bem-estar figico
e moral. Cultivi-la dentro de
sl propria, espalhd-la & sus vol-

VOZ DA FATIMA

Um bom resuliado da cheia

- Pingue... pingue... pingue...
Luisa acordou sobressaltada,

deitou a méio & caixg de fésfo- -

ros sob o travesseiro e acendeu
a vela que iluminou débilmente
0 modesto aposento, ‘deixando
no entanto ver o sobrado ala-
gado de lés a 1és, nio somente
pela &gua que pingava de cer-
to ponto do tecto mas pela que
escorria em abundancia sob a

porta do compartimento conti--

guo. Num instante, estava de
pté e, vestida mas .descalca, dis-
punha-se pacientemente a en-
Xugar o quarto gque sempre no
inverno, mais ou menos, lhe da-
va aqueéles trabalhos — desde
que para ali fora viver, sdzinha,
falecidos os pals e casados os
irmios.

Mas, desta vez, o caso era
mais sérip. A cozinha que, com
0 quarto, formava o todo da sua
moradia e que ficava mais bai-
X4 tinha " j& um palmo de dgua
e dai provinha .a -inundacio.
1}_1ém disso, 14 fora e mnog pré-
dios proximos, havia ruido e mo-
vimento que indicavam algo de
extraordindrio, Olhou o relégio:
era perto de 1 hora, Que fazer
€ como passar o resto da noi-
te?... Perplexa junta as mios
num gesto de suplica... Batem
& porta.

— Quem é? pregunta ansiosa.

— Abra!... De-pressal... Que-
re morrer afogada?...

Luisa embrulha-se num chai-
le, corre a abrir e porque a-agua
jorra da rua. em cascata, nfio
permitindo demora alguma, lan-
ca um olhar angustiado para o
que ‘deixa apos si-e que consti-
tuli todo o seu haver e sai, ar-
rastada por um wvulto-de casa-
co e capuz de oleado — um po-
licia, talvez um bombeiro...

A noite -estava clara, mas o
cominho difieil pelas aguas que
pareciam crescer de instante a
instante.

— Suba para aqui.., Tecolha-
-3¢ aqui; disse o homem impe-
lindo-a para a escada exterior
duma casa composta apenas de
um rez-do-chio elevado, Ea ra-
pariga, encharcada e tiritando,
achou-se sob ~um pequeno al-
pendre junto da porta daquela
vivenda.

Que casa seria aquela? De-
~certo ndo tinha ninguém, pois
néo era natural que os mora-
dores dormissem com o reboli-
€0 que ia na rua-e nos prédios
vizinhos. No entanto, bateu e
bateu com forca e repetidas ve-
Zés como quem desespera de ser
ouvido e assim o supunha, quan-
do o ruido do correr de um pe-
aueno postigo a féz cravar os
olhos na porta, avidamente,

— Que quere? preguntou uma
Voz rouca,

— Se fizesse a caridade de me
recolher... tive de abandonar a
casa a cheia..,

— Esid sozinha?... tornou a
mesma voz com desconfianca.

-~ Absolutamente...

— ‘Entdo -entre...

A porta abria-se cautelosa-
mente, mio descarnada pu-
Xava para dentro a rapariga e
um vélho embrulhado num ca-
pote voltava a fechar a porta
aplicando-The uma grossa tran-
ca de ferro.' =

— Para o inimigo Qque hoje
nos _ataca de nada valem tran-
cas, disse Luisa que, a-pesar-do
embaraco da situacfio, nio po-
de deixar de sorrir.

— Mas a sua casa’ era muito
baira, ndo é assim? Interrogou
o vélho esbugalhando os olhos
de assustado, :

ta deve ser uma séria preocupa-
¢lo de tdda a rapariga bem for-
mada. Como alcangé-la? — Pro-
cedéndo em tudo com rectidio e
honestidade, cumprindo coms-
clenclosamente os seus deveres e
aceitando resignadamente as

Dbrovacbes que o Senhor lhe en-
viar, MOS8,

e
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Conto por M. de F.

~— Nem por iss0... ‘a@a ndo ser a
cozinha ‘que ja tinha um palmo
de dyua e gue agora ja deve ter
mais de meio metro... -

— Mas aqui ndo hd perigo...
ndo é assim?...

— Ndo sei... Ouvi dizer ali fo-
ra que em cerlos sitios' a dgua
chega jd @ primeiros andares...

O homeni torceu as méos com
desespéro.

— E 08 nossos haveres? disse
consternado. Ndo salvou nada
do gque possuia?

— Nada... Tudo ficou & con-
ta de Deus.

— Esta servida!... Fie-se nes-

s8as... ]
— E fio. Se depois disto me
vir sem mnada, ainda terei que
agradecer a Deus q vida e, se
ndo ficar com satide para ira-
balhar, sempre hei-de encontrar
uma alma boa gue me meta no
hospital... e continuarei a dar
gracas,

Luisa ‘batia os ‘dentes com
Irio, talvez com febre, e o vé-
Iho, condoido e pasmado de tan-
ta serenidade e confianca, le-

-vou-g para a cozinha onde ar-

dia um bom lume e deu-lhe
uma chicara de café.
Calavam-se ambos, concentra-
dos, qua_t'ndo comecaram a per-
ceber o ‘embate da fdgua, ja per-
to da janela, e o vélho levanta-

. =S¢ espavorido.

— Mas se tu tivesses como
el uma jortuna a salvar... uma
riqueza amealhada a custa de
tanto sacrificio... Anda - ver...
olhg que nunca a mosirei a nin-
guém...

E puxava a rapariga para o
quarto onde se encontravam
dois cofres fortes e armairios e
prateleiras cheios dos mais va-
riados objectos.

— E hei-de deixar tudo isto?
gaguejou,

— E ndo hd-de deixd-lo da-
qui g dois dias guando a mor-
te vier?...

— A morte!

— Sim... E nunca como hoje
ela estaria ldo perto de nds.

Vamos!

— Espere! Levemos ao menos
0 dinheiro e as joias... Ajude-
-me: i

Luisa olhava cheia de dé o

.avarento que se acercara dos

cofres, mas cujas mios trému-
las. ndo atinavam com chaves
nem fechaduras...

O alarido crescia 14 fora e
ela correu 4 .janela e gritou:

— Socorre!... Socorro!...

Mas no prédio ao lado o ba-
rulho era tal que os seus gri-
tos dificilmente seriam ouvidos,
Entdo ajoelhou fazendo o sinal
ta Cruz.

— O qué... vamog morrer?

O wvélho, livido, desvairado,
causava pavor.

— Salve-se a alma, respondeu
corajosamente Luisa, gue o cor-
po pouco importa. Ndo sabe re-
zar?

— Ndo... cuido que jd ndo
sei... E depois rezar para qué?

Tudg isso sdo contos...

— Ndo! E g prova de que ndo
s@o contog estd mno terror que
lhe leio nog. olhos. Vamos mor-
rer: eu, com a esperanca de que
no Juiz que vou encontrar en-
contro ao mesmo tempo um Pai
de misericordia.., E o sr. com a
agonia de mdo saber com que
se vai-defrontar...

- - -

Finalmente a luz na janela
da vivenda gque os bombeiros
haviam julgado deshabitada des-
pertou-lhes a atencfio mas, por-
que a dgua decrescia j4 mio foi
necessaria a saida do wélho e
da rapariga. O que sucedeun foi
intimarem-nps a que abrigsem
a porta pafa recolher algumas
famillas que por ali se encon-
travam sem abrigo. E dentro em
pouce a vivenda estava chela de

.cia morbida

FALA-UM MEDICO
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VICIO OU DOENCA?

«Né&o furtardsy — é talvez o mais
esquecido:dos Mandamentos da. Lei
de Deus.. Nos dltimos tempos,  vai
afrouxando de tal maneira a nocao
do direito de propriedade, que, até na
propria legislacdo das nacées mais ci-
vilizadas, se introduziram preceitos,
que brigam francamente com aquéle
tradicional direito de dar o seu aisey
dono.

Conforme a maior..ou menor. vio-
léncia. com que um individuo se apo-
derava do que nao era seu, classifi-
cava-se de salteador, ladréo, gatuno,
lardpio, ou simples ratoneiro, e o Coé=
digo penal zastigava-o consoante a
gravidade do delito.

Quem roubava, pouco ou muito,
era punido pelas leis divinas e huma-
nas e qudsi toda a gente tinha pejo
de tomar conta do que era alheio.

Pouco a pouco, foi afrouxando tal
virtude, e, a' cada passo, se ouve di=
zer: «Roubar para comer ndo é peca-
do». Mas, como o apetite vem a ma-
neira que se vai comendo, seque-se
que o que comega a furtar acaba por
levar tudo quanto apanha.

O furtar € um vicio que a vontade
pode dominar, vicio que a Sociedade
castiga como delito e que Deus _con-
dena como pecado.

Em' certos casos, felizmente pouco
vulgares, a tendéncia para roubar nao
é vicio que possa dominar-se pela
vontade, mas solicitacao mérbida ir=
resistivel. Essa tendéncia, que se mos-
tra em algumas doencas nervosas, em
pessoas irresponsaveis, tem o nome de
cleptomania. No coméco da terrivel
doenca denominada paralisia geral, o
desgragado padecente, as escondidas
e involuntariamente, deita a mao ao
que ‘encontra nas casas gue vai vi-
sitar.

Inventou a medicina um palavf@o
semelhante para designar a tendén-
irresistivel para abusar
das bebidas alcodlicas.

Bébadas sao as pessoas que tém o
vicio de se embriagar quando se ofe-
rece ocasido. SG@o viciosos, que, edu-
cando a vontade, deixarao de beber
de mais.

Pelo, contrdrio, certos doentes ner-
vosos, que se embriagam fatalmente
quando os atrai a beber o seu impui-
so mérbido, chamam-se dipsémanos e
ndo tém responsabilidade pelo seu
feio acto.

Qutro vicio irritante é o habito de
faltar a verdade. Infelizmente & cos-
tume desculpar-se a «mentirinha que
ndo faga mal»; e o mentiroso, ani-
mado por tal indulgéncia, habitua-se,
e acaba por impingir um chorrilho de
petas, quasi sem dar por ela.

A mentirg, em geral, € um vicio
que pode perder-se. educando a von-
tade. Mas, em certos casos, as men=
tiras sdo forjodas sob a accdo duma
tendéncia patolégica, denominada mi=
tomania, tendéncia, s vezes, invo=
luntéria e inconsciente, para a cria-
cdo de fabulas imagindrias.

Quantas vezes tenho ouyido, a
pessoas de categoria social, soltar
bandos de: mentiras, que escandalizam
quem as ouve.

Quantas vezes, do auditério dum
discurso inflamado, oico, em voz bai-
xa, o comentario: «Que grande aldra-
bao!»

E, logo a seguir, desculpando-o,
corrige o médico entendido em doen-
cas nervosas; «Coitado, ndo tem cul-
pa: & um mitémano!»
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gente gue chorava e se lamen-
tava e Luisa muliiplicava-se
cuidando do lume, aguecendo 0s
corpos e as almas, embora as
provisdes de bodca, muito -escas-
sas, denuneciassem o caracter do
dono da casa.

A certa altura, porém, o Yé‘
lho passava-lhe para as maos
uma carteira bem cheia e se-
gredava-lhe:

— Veja se, logo de manhdzi=
nha, pode mandar comprar pao
e mdais o que entender... pard
estes infelizes... E depois... olhe
gue conto consigo para... antes
que chegue essa morte que jd
me ndo assusta tanto... me aju=
dar ‘@ fazer bom uso da minha
fortuna..,

|
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