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Senhor Jesus Cristo,  
Caminho, Verdade e Vida, 
no início deste novo dia que nasce 
quero louvar-Vos 
por todos os vossos dons  
e por todos os vossos desafios.  
 
Dou-Vos graças pelo dom da vida, 
dou-Vos graças pelo pão de cada dia, 
dou-Vos graças pela presença  
dos que caminham comigo e a meu lado, 
dou-Vos graças pelo mundo que habito 
e que me chamais a transformar. 
Eu Vos ofereço 
a minha liberdade, 
a minha inteligência e vontade, 
o meu amor. 
 
Quero pedir-Vos a paz, 
a sabedoria e a fortaleza. 
Quero pedir-Vos um olhar limpo e transparente. 
Quero pedir-Vos um coração 
paciente, compreensivo, doce e sábio. 
Quero pedir-Vos a alegria. 
quero pedir-Vos a ousadia e a coragem 
de ver os outros como Vós os vedes. 
 
Dai-me, Senhor, a graça 
de seguir os vossos caminhos; 
dai-me a graça  
de entender a vossa Palavra; 
dai-me a graça 
de reavivar sempre os vossos dons. 
 
E que vossa Mãe Santíssima,  
a nossa Mãe do Céu  
e de todas as horas e momentos,  
me ensine a abrir-Vos o coração e a vida 
para Vos dar a saborear  
a todos os que hoje se cruzarem comigo. 
Amen. 


